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Roteiro de 5 dias em 
New York: atrações, 
mapa e o que fazer 

Planejar um roteiro de 5 dias em Nova York pode não ser tão fácil: a 
cidade tem muitas atrações e definir o que fazer em cada dia é essencial 
para otimizar seu tempo. Veja aqui dicas, atrações, o que fazer e como 
organizar um roteiro de 5 dias em NYC. 

Nova York se tornou uma das minhas cidades favoritas no mundo 
não apenas por ser a cidade que me acolheu à 19 anos atrás: um destino 
vibrante, onde tudo acontece e onde podemos mergulhar em arte, 
cultura e sabores de todas as partes do mundo. 

Caminhar pelas ruas de Nova York é como se aventurar em um 
cenário de cinema – por todos os lados surgem referências e pontos que, 
certamente, já vimos em algum filme ou seriado. Visitar NYC pela 
primeira vez deve ser, pelo menos para a maior parte dos viajantes e 
assim como foi para mim, a realização de um sonho. 

Planejar uma viagem para Nova York não é algo simples, ainda 
mais quando não temos muito tempo disponível. Um roteiro de 5 dias 
em NYC pode parecer suficiente, mas já adianto que é o tempo 
necessário apenas para deixar você com vontade de voltar e conhecer a 
cidade ainda mais a fundo. 
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Como você bem sabe, atrações e opções de coisas para fazer em 
Nova York não faltam. A ideia desse post é criar uma base para sua 
viagem, mas que não só pode, como deve, ser alterada para o seu estilo 
de viagem. 

Cada viajante tem um gosto pessoal específico e, também, um 
orçamento determinado. Por isso, é importante que você ajuste tudo 
para caber no seu bolso e para que você faça apenas o que for 
realmente do seu interesse – não dá para perder tempo na cidade 
fazendo o que não gosta. 

Sempre reforço isso para que você se lembre de que não tem nada 
melhor e mais prazeroso do que planejar cada detalhe da sua própria 
viagem. O que eu passo aqui são apenas sugestões… então, use e abuse 
das dicas e informações para elaborar seu roteiro personalizado. 
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Quantos dias ficar em Nova York 

Essa é uma pergunta que sempre me fazem, antes de começar o 
roteiro em si, você deve ler muito sobre a cidade. Para que então você 
possa priorizar o que te interessa. Nova York é uma cidade cheia de 
pontos turísticos interessantes para ver. Nesse post vou focar no roteiro 
de 5 dias. Mas se você tem menos dias não se preocupe, priorize o que é 
mais interessante para você e deixe os outros pontos turísticos para uma 
outra viagem a cidade. 

Onde se hospedar em Nova York? 

Uma das partes mas difíceis de viajar para Nova York é a 
hospedagem. A cidade é cara, o preço dos hotéis é bem alto e muitas 
vezes as entregas decepcionam. Abaixo algumas dicas para te ajudar a 
escolher um lugar legal.Pra quem curte se hospedar no burburinho e ter 
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toda a cor e o brilho dos neons da Times Square a poucos passos de 
distância, a região da Times Square é uma excelente pedida. O bacana 
dessa região para quem visita a cidade pela primeira vez é pode fazer 
muita coisa a pé. A parte chata é a quantidade de gente e a falta de 
lugares com jeitão autêntico. Lembre-se: essa é a região mais turística da 
cidade. 

Dicas de hotéis na Times Square e arredores 

O preço dos hotéis na Times Square flutua muito dependendo da 
época do ano, mas com um pouco de pesquisa dá para achar 
alternativas bacana com um bom preço. Algumas alternativas certeiras 
são o Hilton Garden Inn Times Square e o Mariott Marquis que tem um 
terraço com vistas bem legais da região.Pra quem busca algo com um 
pouco mais de estilo, o W New York e o The Muse são opções bem 
legais.E pra quem quer algo mais top, o Paramount Square é uma opção 
bem sólida. 

Dicas de hotéis na região do Central Park. 

Um hotel Boutique descolado, com custo benefício excelente e 
bem pertinho do parque é o é o Hudson New York – Central Park. E o 
melhor custo benefício de frente para o central park costuma ser o JW 
Mariott Essex. Outra opção que costuma ter bons preços é o Holiday Inn 
Mid Town.Pra quem quer algo bem TOP o Mandarin Oriental e o clássico 
The Plaza são excelentes opções. 
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Dicas de hotéis no Meatpacking District & Chelsea 

Um endereço caprichado com vistas lindas do Rio Hudson é o The 
Standard. Outro hotel bacana, todo bonitinho e com um terraço bonitão 
é o Gansevoort Manhattan. 

Já pras bandas de Chelsea tem o The High Line Hotel que fica num 
edifício charmoso de tijolinhos com   jeitão europeu e tem quartos 
confortáveis. Quando o assunto é estilo, o Dream Downtown é um 
competidor de peso. A decoração é incrível e a área social com piscina 
estilosa e terraço com vista caprichada é um ponto forte. O The Gem, 
todo moderninho hiper bem localizado e com quartos pequenos porém 
funcionais. E tem também o Chelsea Pines Inn, que apesar da falta de 
elevador tem uma decoração bacanérrima e costuma ter um bom custo 
benefício. 

Como se locomover dentro de Nova York 

Outro ponto que vai ajudar nesse roteiro de viagem é saber 
exatamente como será a sua locomoção dentro da cidade. Apesar de 
escolher um hotel central, que vai permitir que você faça muitos passeios 
caminhando, para vários outros pontos você vai precisar, sem dúvidas, 
do transporte público da cidade. 

As principais atrações de Nova York estão espalhadas pela ilha de 
Manhattan de norte a sul e de leste a oeste, ou seja, muitas estão em 
regiões completamente opostas uma das outras. 

A melhor dica que posso dar, nesse caso, é para separar as 
atrações que você pretende visitar em grupos e distribuir nos dias da sua 
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viagem. Assim, você vai para um determinado lado e faz tudo o que 
precisa por lá, para só depois ir para outro lado – assim evita de pegar 
muitas vezes o metrô e fazer um vai e vem desnecessário. 
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Dicas de restaurantes em Nova York: 

Restaurante Italiano (Serafina) 

Vou começar pelo restaurante que eu mais vou em NY. A cozinha é 
Itália e as pizzas do jeito que a gente gosta, principalmente a Marguerita 
(que é a minha favorita), crocante e bem fininha! O Serafina tem vários 
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restaurantes na cidade, mas o que eu mais gosto e acho o lugar 
descontraído e gostoso para sentar nas mesas ao ar livre, numa bela 
noite de verão.    210 W 55th St, esquina com a Broadway  

Restaurante Americano (Ellen’s Stardust Diner) 

Esse restaurante que vou mencionar agora vocês não podem 
deixar de conhecer. Ele se chama Ellen’s Stardust Diner, o restaurante 
fica localizado bem no coração da Times Square, e o motivo por ele ser 



Marinho Pelo Mundo 
2020

tão famoso é por causa dos seus garçons e garçonetes que são cantores 
profissionais. É incrível como os garçons são escolhidos a dedo. Eles 
cantam demais. E o dinheiro que eles ganham de gorjeta eles dividem 
entre eles para pagar os cursos de teatro, e muito deles acabam sendo 
descobertos e vão trabalhar nos teatros da Broadway.  

1650 Broadway, New York, NY 

Restaurante Mexicano (Chipotle Grill) 

Esse restaurante eu gosto muito e super indico pois além de ser 
super em conta a comida é muito saborosa e lembra muito a nossa 
culinária. O Chipotle é uma rede que você vai ver vários pela cidade de 
NY. O mais bacana é que neste restaurante você é quem escolhe todos 
os ingredientes. E uma refeição bem servida não sai mais que $10.00. 
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Restaurante Japonês (Haru) 

Um dos meus restaurantes Japonês preferidos em NY é o Haru. 
Eles tem 7 unidades espalhadas por Manhattan. O preço é excelente e a 
comida é muito saborosa e fresquinha. O serviço também é muito bom.  

176 8th Avenue, New York, NY 
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10 Lugares que você precisa tirar fotos em Nova York 

Considero Nova York uma das cidades mais fotogênicas do mundo, 
perfeita para dar aquela bombada no Instagram! Como moro aqui a 
muitos anos conheço vários lugares legais na cidade e selecionei os 
melhores lugares para tirar foto em Nova York! 

1 – DUMBO 

Um lugar cheio de prédios industriais e uma vista incrível de Manhattan e 
das duas pontes, porém um dos lugares mais lotados possíveis para tirar 
foto! A vista da Washington Street é incrível e será complicado tirar foto 
sem alguém, mas vai na fé! O nome DUMBO vem de de Down Unser 
Manhattan Bridge Overpass (por baixo da ponte de Manhattan). 
Aproveite para conhecer a orla e novos ângulos! 
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2 – Brooklyn Bridge 

Um dos passeios mais legais e um dos melhores lugares para tirar foto 
em Nova York, a Brooklyn Bridge tomou meu coração por completo! 
Gosto muito do estilo da arquitetura e da vista, vale a pena caminhar por 
toda a ponte que tem 1 825 metros de comprimento. Do Dumbo pra 
ponte é só caminnhar alguns minutinhos. 
 

3 – Central Park 

Impossível não visitar o Central Park durante a sua viagem a Nova York. 
São tantos cantinhos especiais espalhados pelo parque todo que fica 
difícil decidir qual é o mais bonito. Assim, sugiro olhar no mapa onde fica 
cada uma para não perder tanto tempo caminhando lá dentro. Alugar 
uma bike também é uma boa opção! 
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As localizações mais legais para tirar foto em Nova York no Central Park 
são: 
• Bow Bridge 
• Belvedere Castle 
• Bethesda Fountain 
• The Mall 

 

4 – Grand Central Station 

Esta estação é um dos pontos clássicos da cidade e também um dos 
mais movimentados já que há trens para todo lugar. A decoração  
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também é muito legal, principalmente as constelações no teto.  
Recomendo ir bem cedinho ou bem tarde para pegar menos pessoas 
foto. 
 

5 – The Oculus 

Eu simplesmente amo esse lugar! Fica ao lado do One World Trade 
Center e é considerada a estação mais cara do mundo! Possui várias lojas 
e ângulos legais. E claro você vai se encantar com a arquitetura.  
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6 - The Vessel 

Vessel em Nova York é uma construção no Hudson Yards, próxima do 
High Line Park. Ela é inteiramente feita de escadarias, todas conectadas 
por plataformas, e tem formato oval. É difícil explicar exatamente o que é 
o Vessel. Eu o definiria como uma mistura entre prédio, obra de arte e 
monumento. Acima de tudo, ele é um verdadeiro destaque no Hudson 
Yards, localizado logo ao final do High Line Park. O Vessel é uma criação 
do designer britânico Thomas Heatherwick. 
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7 – Flatiron Building 

Uma das construções mais icônicas de Nova York, o Flatiron foi 
construído em 1902 e apelidado de “ferro de passar roupa” devido ao 
seu formato. A 
área ao redor é 
muito 
movimentada, 
cuidado com os 
carros e 
bicicletas na 
rua. Recomendo 
ir de manhã, aí 
não pega tanta 
sombra no 
prédio. 
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8 – Times Square 

Impossível não tirar um milhão de  fotos em  na Times Square, um dos 
símbolos da cidade que nunca dorme! É tanta luz e propaganda que 
chega entorpecer, então fica ligado para não ser atropelado por tanta 
gente. 
 

9 - Top of the Rock e Rockefeller Center 

O Top of the Rock faz parte do complexo do Rockefeller Center e o 
observatório tem uma vista privilegiada do Central Park e do Empire 
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State Building. É necessário comprar o ingresso com antecedência pois é 
bem lotado. Na minha opinião é melhor subir no Top of The Rock do que 
no Empire State. Mas em  ambos você terá uma vista privilegiada da 
cidade. 
 

10 -  Letreiro da Pepsi Cola  

O famoso e conservado letreiro da pepsi-cola em Long Island City, no 
Queens. Olhe através do East River, saindo de Manhattan, e você não 
pode perder a placa vermelha e cursiva da Pepsi-Cola que reside em 
Long Island City desde 1936. A seção norte do Gantry Plaza State Park 
abrigava uma fábrica de garrafas da Pepsi que foi fechada em 1999 e  o 
letreiro vive desde então como uma parte icônica da orla do Queens - 
tendo sido baixado de sua localização original para sua posição final e 
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destacada no parque em 2009. O letreiro foi designado como um marco 
da cidade de Nova York em agosto de 2016. 
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COMPRAS EM NOVA YORK 

Fazer compras pode até não ser o objetivo principal de quem visita Nova 
York, afinal, a cidade tem tanta coisa para visitar... Entretanto, é inevitável 
voltar de viagem sem fazer pelo menos uma comprinha. A cidade é 
como um shopping a céu aberto, com centenas de lojas diferentes nas 
ruas, que vendem desde verdadeiras pechinchas até roupas da mais alta 
costura.  
Nova York realmente tem lojas que agradam a todos, tanto as lojas de 
marcas populares quanto as mais exclusivas. As lojas estão espalhadas, 
principalmente, por Manhattan e algumas áreas específicas são 
interessantes para encontrar variedade de lojas, uma perto da outra. A 
Quinta Avenida, por exemplo, é uma parada certeira para quem quer 
encontrar algumas das principais lojas do mundo. A Times Square, 
conhecida por seus letreiros famosos, também é um bom local para fazer 
compras pois reúne algumas das lojas que os brasileiros mais gostam de 
fazer compras. O Soho é imperdível para quem busca coisas diferentes, 
pois tem uma ótima variedade de lojas e além das lojas mais tradicionais, 
tem também boutiques de designers. A área da Herald Square e Union 
Square também têm boas opções de comércio. 
Para encontrar de tudo no mesmo lugar, a dica é visitar as gigantes lojas 
de departamento, como a Bloomingdale's, Saks Fifth Avenue e Macy's, 
que vendem diversas marcas de produtos no mesmo local; as lojas são 
tão grandes que parecem verdadeiros shoppings e vendem de tudo 
mesmo - roupa masculina, roupa feminina e infantil, joias, cosméticos, 
malas, artigos esportivos etc. A Macy's da 34St é tão grande que é 
considerada a maior loja do mundo! Nessas lojas grandes, vale a pena 
perguntar pelo desconto oferecidos para estrangeiros, na 
Bloomingdale's e Macy's, por exemplo, quando você apresenta um 
documento brasileiro, recebe 10% de desconto.  

http://guia.melhoresdestinos.com.br/fifth-avenue-quinta-avenida-60-4039-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/times-square-60-871-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/soho-60-4066-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/herald-square-60-4029-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/union-square-park-60-4031-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/union-square-park-60-4031-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/bloomingdale-s-60-4028-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/saks-fifth-avenue-60-4030-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/macy-s-60-908-l.html
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Quem quer comprar eletrônicos não deve deixar de dar uma passada na 
Best Buy e na B&H Photo Video, uma loja excelente para comprar 
equipamento para câmeras fotográficas, filmadoras e diversos outros 
eletrônicos. Para comprar cosméticos, a dica é ir às farmácias como 
Duane Reade, CVS Pharmacy e Walgreens. Para compras roupas, há um 
universo completo, que engloba desde as populares Forever 21, H&M, 
GAP, Abercrombie até Prada e Chanel. Se quiser comprar roupas de frio, 
casacos e segunda pele, nossa sugestão é a marca japonesa Uniqlo, que 
vende roupas básicas por um bom preço.  
Antes de começar a fazer suas compras, recomendamos passar na 
Century 21, uma loja que funciona como um outlet e vende produtos de 
boas marcas por preços bem inferiores aos das lojas convencionais. A 
Century 21 é ótima para comprar perfumes e roupas, vale a pena visitá-
la.  
Quem realmente quer se dedicar às compras e encontrar aqueles preços 
arrasadores que os Estados Unidos oferecem, vai precisar fugir um 
pouco do miolo de Manhattan. O Woodbury Premium Outlets, a cerca de 
75km de Manhattan é um outlet, aquele local onde tem lojas que 
vendem peças de coleções anteriores, por preços ótimos. Os outlets têm 
produtos de qualidade e os preços são bem melhores do que os 
oferecidos nas lojas usuais. O Woodbury é um local imperdível para 
quem deseja encontrar produtos de marcas bacanas por preços ótimos e 
pode-se chegar até ele de ônibus. O local tem outlets da GAP, Tommy 
Hilfiger, Nike, Ralph Lauren etc. 
Outra opção para quem quer encontrar produtos por preços inferiores 
aos encontrados nas lojas regulares de Manhattan é Jersey Gardens, um 
shopping com muitas lojas e outlets. Como é fechado, é um bom 
programa para um dia chuvoso e o melhor é que em New Jersey, onde 
fica o Jersey Gardens, produtos como roupa são isentos de imposto, que 
é cobrado no estado de Nova York. 
Para economizar ainda mais visite lojas de departamento como a 
Mashall's e Burlington, que são como lojas que vendem a ponta de 

http://guia.melhoresdestinos.com.br/best-buy-60-914-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/b-h-photo-video-60-915-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/duane-reade-60-911-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/cvs-pharmacy-60-4032-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/walgreens-60-4033-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/forever-21-60-4034-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/h-m-60-4035-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/uniqlo-5th-ave-60-4038-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/century-21-department-store-60-905-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/woodbury-common-premium-outlets-60-906-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/jersey-gardens-60-907-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/marshalls-60-4036-l.html
http://guia.melhoresdestinos.com.br/burlington-coat-factory-60-4037-l.html
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estoque da ponta de estoque. Dá um pouco de trabalho encontrar 
produtos nessas lojas, porque muitas vezes elas estão desorganizadas, 
mas uma vez que você encontra coisas que gosta, provavelmente se 
apaixonará pelos preços.  
Nos Estados Unidos, o preço que se vê nas etiquetas são sempre 
acrescidos de um imposto, que é cobrado no pagamento, no caixa. Essa 
taxa é de 8,875% na cidade de Nova York e recai sob produtos como 
eletrônicos, roupas, calçados etc. 
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